) | inciLiz kULTUR KoLEjLER |

INGILIZ KULTUR KOLEJLERI ILKOKUL YEMEK MENUSU

TARIH KAHVALTT OGLE YEMEGL iKINDL KALORL
KAHVALTISI (ORT)
21.04.2025 | ACIKBUFE _ _ _
(PASTANE SiMITi EZOGELIN CORBASI CIFT KATLI PUDING | 2050 Kcal
OMLET KIYMALI ISPANAK YEMEGI MEYVE
BEYAZ PEYNIR ERISTE
SIYAH ZEYTIN YOGURT
YESIL ZEYTIN
CILEK REGELI
IHLAMUR)
22.04.2025 | ACIK BUFE )
(PANKEK MANTAR CORBASI SUSAMLI POGACA | 2200 Kcal
LABNE PEYNIR TEPSIDE KUMPIR AYRAN
SIYAH ZEYTIN MEVSIM SALATA
YESIL ZEYTIN REVANI
TEREYAG
BAL
MEYVE CAYI)
23.04.2025
23 NISAN ULUSAL EGEMENLIK VE COCUK BAYRAMI
KUTLU OLSUN @)
24.04.2025 | ACIK BUFE , o o
(KASARLI SANDVIC DUGUN CORBASI UzOMLO KEK 2000 Kcal
UCGEN PEYNIR KURU FASULYE MEYVE CAYI
SiYAH ZEYTIN PIiRINC PiLAVI
YESIL ZEYTIN CACIK
TAHIN HELVASI
VISNE RECELI
KUSBURNU CAYI)
25.04.2025 | ACIK BUFE
(CIKOLATALI EKMEK BAHARATLI ELMA 2350 Kcal
BEYAZ PEYNIR (SURPRiZ MENU) DiLiM PATATES

SiYAH ZEYTIN
YESIL ZEYTIN
CILEK RECELI
KURU KAYISI
sUT)

LIMONATA




*xxxMENULER OGRENCILERIMIZIN GUNLUK BESLENME IHTIYACLARINA GORE HAZIRLANMIS
OLUP, KALORI DEGERLERL PORSIYONLAMAYA DIKKAT EDILEREK HESAPLANMISTIR

**** AYRAN, MEYVE CAYI, KOMPOSTO VB. ICECEKLERIMIZ EL YAPIMIDIR.

Diyetisyen

E. Sude OZTURK



